WERKBLAD
GENDERBREAD PERSON

Paarse Vrijdag bestaat dit jaar zestien jaar, het is een dag waarop leerlingen op allerlei scholen paars dragen om solidair
te zijn met de lhbti+-gemeenschap en meer zichtbaarheid te creéren voor deze groep. Nazmul Zaman bedacht de eerste
editie in 2010 op zijn eigen school in Leeuwarden. Vijftien jaar later is het een landelijk fenomeen. In het NOS Radio 1Jour-
naal vertelt hij over het ontstaan en belang van de dag.

Paarse Vrijdag begon in 2010, geinspireerd door Spirit Day in de VS en Canada. Die dag was bedoeld om solidariteit te
laten zien en Ihbti+ jongeren te steunen. Met andere woorden... vrienden van lhbti+ personen dachten: dit moet anders.
De kleur paars komt uit de regenboogvlag en staat voor ‘spirit’. In Nederland nam Nazmul Zaman datzelfde jaar het initia-
tief op zijn school. Nazmul Zaman is nauw betrokken bij het ontstaan van de eerste Paarse Vrijdag. Een vriendin van hem
ging voor haar studie naar Amerika en vertelde bij terugkomst over Spirit Day, een dag waarop mensen paars dragen

om |Ihbti+ jongeren te steunen en zich uit te spreken tegen geweld. Dat vond hij zo tof, dat hij het COC benaderde en hen
voorstelde om dit ook in Nederland te organiseren. Het balletje ging rollen en uiteindelijk heeft hij ervoor gezorgd dat
Paarse Vrijdag in 2010 voor het eerst werd gevierd in Nederland.

OPDRACHT GENDERBREAD PERSON
Koppel in tweetallen de woorden aan de juiste categorieén. Houd ondertussen bij welke woorden lastig of minder
duidelijk zijn en bespreek deze na.
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TRANSGENDER CHROMOSOMEN
NON-BINAIR VROUW
GEDRAG MAN
A-SEKSUEEL LESBISCH
DNA KAPSEL
KLEDING CIS-GENDER
STEMGEBRUIK INTERSEKSE
Bl PAN
HETERO A-ROMANTISCH
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