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LHTBI+-ERVARINGEN  
IN HET ONDERWIJS 
De ervaringen van lhbti+-leerlingen en -onderwijsprofessionals maken zicht­
baar welke invloed de schoolomgeving heeft op het gevoel van veiligheid en 
inclusie. In deze oefening luister je naar persoonlijke verhalen, reflecteer je 
op jouw eigen rol en vertaal je deze inzichten naar concrete acties voor jouw 
onderwijspraktijk. Zo ontdek je hoe kleine, bewuste keuzes een groot verschil 
kunnen maken. 

DUUR 
25 minuten 

IN DEZE OEFENING 
	● �Leren medewerkers herkennen waarom zichtbare steun van onderwijs

professionals belangrijk is voor lhbti+-leerlingen en schoolpersoneel 
	● Reflecteren medewerkers op hun eigen rol en invloed 
	● �Formuleren zij minimaal één concrete actie die zij de komende weken kunnen 

toepassen 

BENODIGDHEDEN 
	● Video: lhbti+ ervaringen in het onderwijs – Leerlingen 
	● Video: lhbti+ ervaringen in het onderwijs – Onderwijsprofessionals 
	● Pen/papier of notitie app 

 

Stap 1  Bekijk de video’s
Bekijk de video’s waarin leerlingen en onderwijsprofessionals vertellen over hun ervaringen  
als lhbti+-persoon in het vo en mbo. 

Vraag jezelf tijdens het kijken af: 
	● Wat raakt me? 
	● Wat verrast me? 
	● Welke uitspraken blijven hangen? 

10 
MIN

Video 
Onderwijsprofessionals

Video Leerlingen
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Stap 2  Reflecteer	  
Kies en beantwoord individueel 2 vragen. 

Over de doelgroep 
	● Welke behoefte hoor je het vaakst terug? 
	● Wanneer geven leerlingen aan zij juist veilig te voelen? 
	● Welke rol hierin speelt jouw functie volgens de leerljngen? 

Over jezelf 
	● Wanneer heb jij de afgelopen maanden expliciet laten merken dat iedere leerling welkom is? 
	● Wat gaat al goed in jouw handelen? 
	● Welke situaties vind je lastig? 

Stap 3   Bespreek met collega’s	  
Bespreek samen de volgende vragen. 
	● Welke boodschap uit de video zou elke collega moeten horen? 
	● Welke kleine acties kunnen veel verschil maken voor leerlingen? 

Denk aan: 
	● Kwetsende uitingen corrigeren 
	● Inclusief taalgebruik 
	● Zichtbare steun 
	● Ruimte geven 
	● Nieuwsgierigheid 

 
Wat maakt het soms lastig om steun uit te spreken? Hoe kun je dit makkelijker maken? 
Bespreek belemmeringen zonder elkaar te overtuigen of oordelen. 

Stap 4  Van inzicht naar actie 	 ) 

	● �K�ies één concrete actie die je de komende twee weken gaat uitvoeren en schrijf deze op. 
Bijvoorbeeld: 

	- Ik spreek leerlingen/collega’s aan op homo- en transfobe opmerkingen 
	- Ik gebruik inclusiever taalgebruik 
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