
Nieuwe Kerndoelen

Nederlands
1A, 1B, 2A, 
2B, 3A, 3B, 
4A, 4B

Burgerschap
19A, 20A, 
20B, 21A, 
21B

Mens en  
maatschappij

28B, 28C, 
28D

Kunst en cultuur 36A, 36B
Huidige kerndoelen
Nederlands 1, 2, 3, 
Oriëntatie op jezelf 
en de wereld: 34, 37, 38

Kunstzinnige 
oriëntatie 54, 55

LES 
DOE MEE(R) MET PAARSE VRIJDAG 
IN DE KLAS’ (BOVENBOUW)
Dit is Paarse Vrijdag en zo vier je het! Nadat de leerlingen het audioverhaal 
Filipe en Paarse Vrijdag hebben beluisterd, leren ze dat iedereen zichzelf mag 
zijn. Na het beluisteren van het audioverhaal ‘Filipe en Paarse Vrijdag’ kiezen 
de leerlingen uit 10 popnummers welke nummers zij het beste vinden passen 
bij Paarse Vrijdag.  

IN DEZE LES 
● leren leerlingen dat iedereen uniek is en zichzelf mag zijn; 
● interpreteren leerlingen de betekenis van nummers;
● �kunnen leerlingen positieve kenmerken of interesse van een klasgenoot 

benoemen en hierover met elkaar in gesprek gaan; 
● �tekenen leerlingen hun klasgenoot en laten daarmee zien dat  

verschillen tussen mensen er mogen zijn en worden gewaardeerd. 

BENODIGDHEDEN 
● �Audioverhaal ‘Middenbouw - Filipe en Paarse Vrijdag ’ (op het digibord). 

Te vinden via de QR-code of in de COC Kennisbieb: onderwijs.coc.nl/
kennisbieb; 

	● �Tekst audioverhaal ‘Bovenbouw - Filipe en Paarse Vrijdag’ (om het zelf voor 
te lezen).  Te vinden in de COC Kennisbieb: onderwijs.coc.nl/kennisbieb; 

● �Werkblad ‘Bovenbouw - ‘Doe meer(r) met Paarse Vrijdag in de klas’ 
(geprint op A4 voor iedere groepje). Te vinden in de COC Kennisbieb; 

● �Optioneel: PowerPointpresentatie ’Bovenbouw– Filipe en Paarse Vrijdag’.
Te vinden in de COC Kennisbieb. 

Voor de optionele uitbreiding: 
● Laptops (en eventueel geluidboxen); 
● �Video NOS Jeugdjournaal ‘Het is vandaag Paarse Vrijdag’ (op het digibord).

Te vinden in de COC Kennisbieb; 
● Schrijfvellen en pennen.

Doelgroep  groep 6 - 8 
Lesduur  30 minuten + optioneel 15 minuten uitbreiding 

Audioverhaal

NOS Jeugdjournaal

http://onderwijs.coc.nl/kennisbieb;  
http://onderwijs.coc.nl/kennisbieb;  


VOORBEREIDING 
Stap 1   Luister vooraf het audioverhaal ‘Filipe en Paarse Vrijdag’. 
Stap 2  Zet computer klaar voor het maken van een playlist met YouTube of Spotify. 
Stap 3   Bekijk het filmpje ‘Het is vandaag Paarse Vrijdag!’’ 
Stap 4  Leg pennen en schrijfvellen klaar. 

LESONDERDEEL 1  AUDIOVERHAAL  
● Laat de kinderen luisteren naar het audioverhaal ‘Filipe en Paarse Vrijdag’. 
● Stel de volgende vragen: 

- �Hoe veranderden papa Rob en papa 
Fernando de moerasmonsters in vrolijke 
monsters?  

- �Wat vieren de papa Rob, papa Fernando 
en de moerasmonsters op het einde van 
het verhaal?

- �Waarom is het belangrijk dat jezelf kan 
zijn? Omdat je je dan vrij en fijn voelt. Zo 
kun je beter leren en ben je aardiger voor 
de mensen om je heen. 

LESONDERDEEL 2  OPDRACHT DE ENIGE ECHTE PAARSE VRIJDAG TOP 10 
Verdeel de leerlingen in groepjes op.  
● Laat elk groepje hun eigen top 3 maken van de onderstaande tien nummers;
● Geef de onderstaande instructies met ze mee;

- Zoek de songteksten van de nummers op. 
- Welk nummer vind jij het beste bij Paarse Vrijdag passen? 
- Waarom heb je deze nummers gekozen? 
- Wat spreekt je aan in de tekst of boodschap van het nummer? 
- �Als iedereen een top 3 heeft gemaakt, kunnen jullie samen bekijken welke nummers het 

populairst zijn in de klas. 
● �Kies vervolgens een leerling die de rol van dj op zich neemt en de Top 3 presenteert tijdens 

deze feestelijke dag. 

Ooit Zal Ik Gaan/ How Far I’ll Go - Moana Sterk zijn/ Surface Pressure - Encanto 
Laat Je Zien - Kinderen voor Kinderen  Dan Zien Ze Mij Pas Echt - COC Nederland  
Laat Het Los/ Let It Go – Frozen  Als Je Wordt Gepest - Kinderen voor Kinderen  
Mag Ik Dan Bij Jou Zijn – Claudia de Breij Show Yourself/Laat Je Zien – Frozen 2 
Excited Dat Ik Mij Kan Zijn - COC Nederland  Iedereen Is Anders - Kinderen voor Kinderen 

5 
MIN

20 
MIN

 Als kinderen iets vertellen over zichzelf of over 

een ander kind in de klas, bijvoorbeeld dat 

iemand twee mama’s heeft of deel uitmaakt 

van een regenbooggezin, reageer dan niet met 

uitspraken als ‘wat bijzonder’ of ‘dat is zeker 

wel heel anders’. Hiermee leg je de nadruk op 

verschillen en zet je een kind in een uitzonde-

ringspositie. Leg wel uit dat twee mama’s twee 

vrouwen zijn die een relatie hebben, zodat kin-

deren niet denken dat zij alleen vrienden zijn. 

TIP



EINDE

 LESONDERDEEL 3  EVALUATIE   
● Vraag aan de leerlingen: 

- Wat zij hebben geleerd met Paarse Vrijdag? 
- Waarom het belangrijk is dat iedereen zichzelf mag zijn? 

● Sluit de les af met de boodschap: Iedereen anders is en iedereen zichzelf mag zijn.

LESONDERDEEL 4     FILMPJE EN GEDICHT  
● �Bekijk Video NOS Jeugdjournaal ‘Het is vandaag Paarse Vrijdag’ en bespreek de volgende 

vragen: 
- Waarom is Paarse Vrijdag belangrijk op school? 
- Hoe kun jij laten zien dat iedereen welkom is, ongeacht wie iemand is? 

● �Laat leerlingen een gedicht schrijven over hun eigen kijk op Paarse Vrijdag. Geef ze de volgende 
vragen mee: 
- Wat betekent Paarse Vrijdag voor jou? 
- Wanneer voel jij je gezien of geaccepteerd op school? 
- Hoe kun jij laten zien dat iedereen welkom is, ongeacht wie iemand is? 

● �Nodig hen daarna uit om alleen als ze dat willen hun gedicht te delen met klasgenoten, zodat 
verschillende perspectieven zichtbaar worden in de groep. 

5 
MIN

15 
MIN


