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LES 
‘TROUWEN MET WIE JE WIL!’ 
Het is een recht om te trouwen met wie je wil! Een dag voor de les geef je de 
leerlingen een raadsel die tijdens de les wordt besproken. Na bekijken van de 
video NOS jeugdjournaal ‘Al 25 jaar mag iedereen met elkaar trouwen in Neder-
land’ gaan de leerlingen aan de slag met het afschrijven van ‘de huwelijksrap’. 

IN DEZE LES  
● �leren de leerlingen dat mensen met hetzelfde geslacht in Nederland 

met elkaar mogen trouwen; 
● �leren de leerlingen dat het een recht is dat mensen kunnen trouwen 

met iemand van wie ze houden. 

BENODIGDHEDEN 
● �Video NOS jeugdjournaal ‘Al 25 jaar mag iedereen met elkaar trouwen 

in Nederland’ (op het digibord). Te vinden via de QR-code of in de  
COC Kennisbieb: onderwijs.coc.nl/kennisbieb; 

● Werkblad ‘De huwelijksrap’ (geprint op A4 of A3 voor iedere leerling). 

VOORBEREIDING 
Stap 1   �Geef de leerlingen een dag voor deze les het volgende raadsel:  

Premier, Argentijnse hockeyspeler Nicolás Keenan, 1 april 2001. 
Stap 2 � Bekijk de video NOS jeugdjournaal ‘Al 25 jaar mag iedereen met  

elkaar trouwen’ en zet het klaar op het digibord. 
Stap 3  Bereid de vragen voor om het gesprek over huwelijk te stimuleren. 
Stap 4  Lees de opdracht over de huwelijksrap goed door. 

Doelgroep  groep 4 - 6 
Lesduur  32 minuten + optioneel 10 minuten uitbreiding

Praat met leerlingen over het feit dat 

iedereen mag trouwen met wie die wil. 

Gebruik daarbij de term homohuwelijk 

niet, omdat het huwelijk voor iedereen 

hetzelfde is: mensen mogen met men-

sen trouwen, ongeacht geslacht. 

TIP
NOS Jeugdjournaal



LESONDERDEEL 1  EEN RAADSEL ÉÉN DAG VAN TEVOREN  
● �Geef de leerlingen het raadsel een dag van tevoren of in de ochtend, afhankelijk van 

wat jij als leraar fijner vind; 
● Premier, Argentijnse hockeyspeler Nicolás Keenan, 1 april 2001.

LESONDERDEEL 2   INTRODUCTIE   
● Introduceer de les aan de hand van het raadsel die eerder is opgelost; 
● �Vraag hoeveel leerlingen weten dat het, ondanks de datum, geen grap was dat Nederland 

op 1 april 2001 het eerste land ter wereld was waar mensen van hetzelfde geslacht konden 
trouwen; 

● Vertel dat mensen sinds die datum kunnen trouwen met iemand van wie ze houden;
● Benadruk dat het niet uitmaakt met wie je trouwt en welk geslacht die persoon heeft; 
● �Leg uit dat het belangrijkste bij trouwen is dat je trouwt met de persoon van wie je het meest 

houdt; 
● �Erken dat sommige mensen heel veel van elkaar houden, maar niet willen trouwen en dat dat 

natuurlijk ook mag. 

LESONDERDEEL 3  TROUWEN MET IEMAND WAARVAN JE HOUDT
	● �Speel het Video NOS jeugdjournaal  ‘Al 25 jaar mag iedereen met elkaar trouwen

in Nederland’ af; 
● Bespreek de video met de volgende punten; 

- �Vertel dat in de afgelopen 25 jaar zijn meer dan 36.000 koppels van hetzelfde geslacht met 
elkaar getrouwd in Nederland; 

- Benoem dat onze premier Rob Jetten getrouwd is met een man;
- Vraag: Waarom is het fijn dat mensen zichzelf mogen zijn?; 
- Vraag: Wat zegt het over een land als iedereen mag trouwen met wie die wil?; 
- �Leg uit dat helaas in bijna twee keer zoveel landen het huwelijk 

tussen hetzelfde geslacht verboden is; 
- �Vraag: Hoe zou jij je voelen als je niet mocht trouwen met de 

persoon van wie je houdt?; 
- �Leg uit dat vroeger sommige mensen niet mochten trouwen 

met de persoon van wie ze hielden. Veel mensen vonden dat niet 
eerlijk. Daarom is de wet veranderd, zodat iedereen dezelfde 
rechten heeft. 

5 
MIN

5 
MIN

10 
MIN

Benoem expliciet dat Rob 
Jetten gaat trouwen met 
zijn vriend. Dit zet een 
krachtige sociale norm 
neer en laat een sterk 
tegenstereotype zien: een 
politieke leider van Neder-
land kiest openlijk voor de
liefde, en dat is volkomen 
normaal. 

TIP



LESONDERDEEL 4   DE HUWELIJKSRAP  
De leerlingen gaan aan de slag met het schrijven van een rap over het huwelijk.  
● Deel het werkblad ‘Trouwen met wie je wil’ waar de rap erop staat. 
● �Laat de leerlingen een extra couplet van vier regels schrijven over hoe het voelt als je niet zelf 

mag kiezen van wie je houdt. 
● �Gebruik bijvoorbeeld bodypercussie, beatboxen of muziekinstrumenten om het ritme te 

versterken. 
● Laat de leerlingen de rap presenteren.

	●

10 
MIN

Verse 1 

Je mocht trouwen met elk gender. 
Het was dan ook dé dag. 
Trouwen met van wie je houdt. 
In ons land waar dat als eerste mag. 

Verse 2

1 april 2001,  
Weet je wat veel stellen deden? 
Ze zijn met elkaar 
in het huwelijk getreden.

Verse 4 

In 46 landen bestaat nu de vrijheid 
van dit huwelijk. 
in 149 landen kan dit echter niet 
en dat is afschuwelijk! 

Verse 3 

In rap tempo volgden 
België, Spanje en Costa Rica. 
En nóg meer landen zoals 
Mexico, Nepal en Zuid-Afrika. 



EINDE

LESONDERDEEL 5    EVALUATIE 
Stel de volgende vragen: 

- Wat heb je vandaag geleerd dat je nog niet wist?
- Waarom denk jij dat het belangrijk is dat iedereen dezelfde rechten heeft?

Sluit met een boodschap: iedereen verdient het om zichzelf te kunnen zijn en lief te hebben wie 
die wil. Dat maakt onze samenleving eerlijker en fijner voor iedereen. 

OPTIONEEL 6  EXTRA VRAGEN  
Laat de leerlingen op onderstaande vragen op zoek gaan naar de antwoorden. 

- Hoeveel landen hebben het huwelijk voor paren van gelijk geslacht op de planning staan? 
- Welk land heeft het meest recent het huwelijk opengesteld voor paren van gelijk geslacht? 
- Hoeveel huwelijken worden er per jaar gesloten? 
- Hoe ziet jouw liefde eruit als je later groot bent? 
- Zijn jouw ouders getrouwd?
- Wil je later trouwen of niet? 

Bespreek na afloop de gevonden en gekozen antwoorden. 

2 
MIN

10 
MIN




