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'DOE MEE(R) MET PAARSE VRIJDAG IN DE KLAS'

OPDRACHT: DE ENIGE ECHTE PAARSE VRIJIDAG ToP 3 JJ @
Werk samen in een groepje en maak jullie eigen Paarse Vrijdag Top 3!

STAP1 LUISTEREN LEES
Zoek samen de songteksten van de onderstaande nummers op. Lees de teksten goed door en bespreek wat de bood-
schap van elk nummeris.

STAP2 KIES JULLIETOP 3
Kies samen de drie nummers die volgens jullie het beste passen bij Paarse Vrijdag. Gaat het nummer over jezelf kunnen
en jezelf laten zien?

Denk hierbijaan de volgende vragen:

o Welk nummer past het beste bij Paarse Vrijdag?
e Waarom kiezen jullie voor dit nummer?

o Wat spreekt jullie aan in de tekst of boodschap?

STAP 3 SCHRUJF JULLIE KEUZES OP
Schrijf hieronder jullie Top 3 op.

]

NUMMER

2

NUMMER 5
NUMMER

Waarom? Waarom? Waarom?




BLAD 2 VAN 4 P>

1. Ooit Zal Ik Gaan / How Far I'll Go - Moana

2. Sterk Zijn / Surface Pressure — Encanto

3. Laat Je Zien — Kinderen voor Kinderen

4, Dan Zien Ze Mij Pas Echt - COC Nederland

5 Laat Het Los/ Let It Go - Frozen

6. Als Je Wordt Gepest — Kinderen voor Kinderen
7. Mag Ik Dan Bij Jou Zijn - Claudia de Breij

8. Show Yourself / Laat Je Zien - Frozen 2

o. Excited Dat Ik Mij Kan Zijn — COC Nederland

10.

ledereen Is Anders — Kinderen voor Kinderen




TEKST AUDIOVERHAAL
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'‘BOVENBOUW - FILIPE EN PAARSE VRIJDAG'

FILIPE EN DE PAARSE VRIJDAG

Filipe kijkt naar de wekker op zijn nachtkastje. Het is één
uur in de nacht en hij zweet flink. In zijn droom zaten er
glibberige moerasmonsters achter hem aan. Kwade
monsters. Precies zoals in de game Game- Eiland die hij
dagelijks aan het spelen is. Hoe hijin zijn droom ook
probeerde weg te vluchten, er was altijd een monster
dat nétiets sneller was. Echt naar!

Filipe spitst zijn oren. Hoort hij de stemmmen van zijn twee
papa’s? En wat zijn dat nog meer voor geluiden? Het klinkt
erg vrolijk. Hij gaat rechtop in zijn bed zitten en slaat de
dekens van zich af. Het is koud in de kamer. Hij kijkt naar
zijn neef Jamie die in het bed naast hem ligt. Hijis een
nachtje logeren. Filipe besluit Jamie niet wakker te maken.
Hij trekt zijn badjas aan en loopt naar de deur. Voorzichtig,
zonder ook maar een beetje geluid te maken, doet hij de
deur open. Nu hoort hij zijn papa’s duidelijk. Ze hebben de
grootste lol. Filipe hoort gelach en de stem van papa Rob:
'Zo, dieis nu ook in een goede bui.".

Wat zijn ze toch aan het doen? vraagt Filipe zich af. Op zijn
tenen loopt hij de trap af. De deur naar de woonkamer
staat op een kier. Door de spleet kan Filipe nog net zien dat
het spel Game-eiland aan staat. Zijn papa’s zijn het aan het
gamen! Met zijn game! Filipe duwt de deur verder open en
loopt met grote stappen de kamer in. ‘Wat zijn jullie aan
het doen?’ roept hij uit.

Van schrik laat papa Fernando zijn controller uit zijn han-
denvallen. ‘Filipe, wat doe jij zo laat beneden? En je hebt

Jamie toch niet wakker gemaakt?’

‘Tuurlijk niet maar waarom spelen jullie mijn game?’ wil
Filipe weten.

‘'Eh,’ stamelt papa Rob, ‘we wilden jou een plezier doen!’
'Hoezo?' vraagt Filipe.

‘Nou, we dachten dat het beter zou zijn als jij van alle kwade
moerasmonsters af zou zijn,’ zegt papa Rob. ‘Dus toen

kwamen we op hetidee ...

‘Schatje, lieverd... kwam jij op het idee,’ verbetert Fernando
Rob.

‘Oké, toen kwam ik op het idee om de monsters vrolijk te
krijgen,’ zegt papa Rob. ‘Door ze een gevoel te geven dat

zijer 66k bijhoren en dat iedereen respect verdient. En
kijk, dit ben ik." Papa Rob wijst naar een meneer die op hem
lijkt... maar dan tien jaar jonger.

Filipe staart naar het scherm en schietin de lach.

‘Wow, je bent helemaal in het paars. Maar dat is hartstikke
duur. Hoeveel geld heb je wel niet uitgegeven aan al die
kleren, armbanden en oorbellen?’

'Hij heeft de hele winkel leeggekocht,’ zegt papa Fernando.
'Papa Rob kleedt zich paars om te laten zien dat alle monsters
erbij mogen horen. Hij heeft zoveel paarse kleding gekocht
zodat hij het aan de monsters kan uitdelen.’

'En dat ze met ons Paarse Vrijdag gaan vieren,’ vult papa
Rob aan.

‘Wat leuk,’ zegt Filipe.

Filipe weet wat Paarse Vrijdag is. Paarse Vrijdag is een dag
waarop leerlingen en scholen aandacht besteden aan
diversiteit, gelijikwaardigheid en inclusie. Op deze dag

laten we zien dat iedereen zichzelf mag zijn en erbij hoort.
Het maakt niet uit hoe je eruitziet, wat je huidskleur is, waar
je vandaan komt, welke taal je spreekt, wat je gelooft, of je
een beperking hebt, hoeveel geld je hebt of op wie je ver-
liefd wordt. ledereen verdient respect en gelijke kansen.

Op Paarse Vrijdag vieren we dat iedereen het recht heeft
om te ontdekken wie die is, hoe die zich voelt en van wie
die houdt. Een vrouw die verliefd wordt op vrouwen kan
zichzelf lesbisch noemen en een man die verliefd wordt op
mannen kan zichzelf homoseksueel noemen. Mensen die
verliefd kunnen worden op mensen van meerdere geslach-
ten kunnen zichzelf biseksueel noemen. Samen met
bijvoorbeeld trans mensen, intersekse mensen en non-bi-
naire mensen vormen zij de lhbti+-gemeenschap.

Helaas is het voor veel Ihbti+-personen nog niet vanzelf-
sprekend om overal openlijk zichzelf te kunnen zijn. Daar-
om is het belangrijk om stil te staan bij respect en veilig-
heid. ledereen moet zichzelf kunnen uiten zonder bang te
zijn voor pesten, uitsluiting of discriminatie.

Veel leerlingen dragen op Paarse Vrijdag iets paars. Daar-
mee laten zij zien dat zij staan voor een school waarin ieder-
een welkom is. Maar paars dragen is niet het belangrijkste.



Het belangrijkste is hoe we met elkaar omgaan. Door naar
elkaar te luisteren, elkaar te respecteren en op te komen
voor mensen die worden buitengesloten, zorgen we samen
voor een omgeving waarin iedereen zich veilig en gewaar-
deerd voelt. Uiteindelijk gaat Paarse Vrijdag over iets wat
ons allemaal verbindt: de vrijheid om jezelf te zijn en lief te
hebben wie je liefhebt.

‘De monsters zien er helemaal niet meer eng uit,’ zegt
Filipe vol ongeloof. ‘En kijk... er worden overal paarse
slingers opgehangen! Het lijkt wel feest! En alsof iedereen
zich daar prettig voelt. Hoe hebben jullie dat voor elkaar
gekregen?’

‘We hebben een Playlist samengesteld met liedjes die
we bij Paarse Vrijdag vinden passen en al dat paars helpt
natuurlijk ook’ antwoordt papa Fernando.

‘Wat wij in de klas 66k hebben gedaan,’ zegt Filipe. 'Van-
daar dat ze nu zo vrolijk zijn.'

'Precies,’ antwoorden Rob en Fernando in koor waarna ze
elkaar een dikke kus geven.
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